Sbrinzlas

Chalandamarz

Ogni anno, il 1° marzo, si celebra la Chalandamarz in diverse regioni dei Grigioni. Ha un
significato particolare nella valle dell‘Engadina, dove & considerata ,la festa dei bambi-
ni“, a cui partecipa l'intero villaggio. La Chalandamarz ha origine durante I‘occupazione
romana della Rezia. Nel calendario giuliano, I‘anno iniziava il 1° marzo. In romancio, Cha-
landamarz significa semplicemente l‘inizio del mese di marzo, allora noto come ,Calen-
dae Martii“.

Ogni villaggio ha il suo modo di celebrare la Chalandamarz. A Zuoz, la Chalandamarz
inizia due giorni prima e la processione dura un giorno e mezzo. Questa processione

€ organizzata dai ,patruns” e dalle ,patrunas”. La Chalandamarz inizia con il ,not libra“

a mezzanotte. Alle quattro del mattino, i patruns e le patrunas vanno a casa di ogni
bambino per svegliarlo con schiocchi di frusta e ricordargli che la processione inizia alle
sette. La processione si snoda poi attraverso i villaggi di Madulain e Zuoz. | bambini
indossano bluse contadine, un berretto a punta, un fazzoletto rosso al collo e campanelli
0 campanacci di varie dimensioni: ,brunzinas, talocs, zampuogns e s-chellas®. | cam-
panelli pit grandi di Zuoz si chiamano ,Maruns” e possono pesare faciimente 12 chilo-
grammi.

In alcuni punti lungo il percorso, vengono cantati canti tradizionali chalandamarz. In
alcune case engadinesi con il tradizionale ,suler” (una sorta di porta), i bambini sono
autorizzati a entrare con i loro campanelli, creando un gran baccano e scacciando cosi
gli spiriti dell‘inverno. La processione si conclude nel cortile della scuola con il suono dei
campanelli e lo schiocco delle fruste. Nel pomeriggio si tiene un ballo con musica e dan-
ze, e la sera la comunita si riunisce nella palestra per una serata conviviale. Sono previsti
spettacoli degli studenti e un altro ballo.

Fino al 2022, solo i ragazzi potevano partecipare alla processione di Chalandamarz.
L‘associazione ,Cumischiun da Chalandamarz* (Associazione del Carnevale di Chaland-
amarz) ha finalmente ammesso anche le ragazze nel 2023, inizialmente perd solo senza
campanelli e campanacci. Ora non ci sono piu distinzioni tra ragazzi e ragazze.

Zuoz € l‘'unico villaggio che ha mantenuto la tradizione di tenere le elezioni comunali il 1°
marzo. Le autorita locali vengono elette tramite votazione ogni anno durante il Chaland-
amarz. Questa data ha sempre segnato l'inizio dell‘anno fiscale del comune. Pertanto,

il Chalandamarz ha un significato non solo sociale, ma anche politico per gli abitanti del
villaggio.
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